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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT Viltozat: 1

. . Hatalyba 1épés:
Ergospirometria 2017-01-09

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz

Telephely megnevezése:

Telephely cime:

OSZTALY NEVE: NEAK KOD:

Osztalyvezetd féorvos:

Beteg neve: TAJ szam:
Sziiletési név: Anyja neve:
Sziiletési hely, ido:

Lakcim:

Cselekvokeéptelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a cselekvoképességében barmely ligycsoport
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a torvényes képviseld adatai (név, sziil. id6, anyja, lakcim) és a
korlatozas alé es6 tigycsoport megjeldlése:

Rokonsagi foka:

|:| a) a beteg torvényes képviseldje, ennek hidnyaban |:| ¢) a b) pontban megjeldlt hozzatartozdja hianyaban a
|:| b) a beteggel kozos haztartasban é16, cselekvoképes beteggel kozos haztartasban nem €16, cselekvoképes
|:| ba) hazastarsa vagy élettarsa, ennek hianyaban |:| ca) gyermeke, ennek hidnyaban
|:[ bb) gyermeke, ennek hianyaban |:| cb) sziildje, ennek hianyaban
|:| be) sziildje, ennek hidnyaban I:l cc) testvére, ennek hianyaban
|:| bd) testvére, ennek hianyaban D cd) nagysziilgje, ennek hianyaban
|:| be) nagysziildje, ennek hianyaban I:I cc) unokaja

|:I bf) unokaja

Ha az egészségiigyi ellatassal  Osszefiiggd  dontései | Igen / nem!
meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalrol szold torvény
szerinti timogatdja van, tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba
torténd beleegyezése soran igényli- e tdimogatdja jelenlétét?

Ha igen:

Tamogato neve:

Cime:

Telefonszama:

1./ Betegség megnevezése fodiagndzis (magyarul, esetleg latinul):

2./ Beavatkozas megnevezése (magyarul, esetleg latinul): Ergospirometria
3./ Beavatkozast, tajékoztatast végzo orvos:

4./ Beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontja:

5./ Javasolt beavatkozas elénye és kockazatai:

Az ergospirometrias vizsgalat célja, hogy megallapitsa terhelés hatasara bekovetkezo 1égzési— keringési valtozasokat.
Ezéaltal tisztazhatd bizonyos betegségek megléte, illetve az egyénre szabott terhelhetoség. A vizsgalatot megelézden

' A megfeleld rész alahuzando.




szakorvosi vizsgalatban mar részesiilt, amely alapjan eldonthetd volt, hogy a terhelést el lehet kezdeni. A vizsgalat
barmikor megszakithat6, ezért a kockdzata is minimalis.

Lehetséges szovodményei:

A megterhelés fokozott szivmiikddéssel jar, a pulzusszdm és a vérnyomas a fizikai igénybevétel hatasara
megndvekszik, és arra hajlamos egyéneken atmeneti 1éguti szlikiilet alakulhat ki.

Onnek vizsgalat kdzben kézzel kell jeleznie, ha barmilyen panasza van. Normél esetben kifaradds, fulladas 1ép fel.
Koros esetben a szokasosndl nagyobb vérnyomas emelkedés vagy stlyos szivmiikddési zavar is eldfordulhat, illetve
oxigénhiany alakulhat ki.

A sz6vodmény ellatasanak targyi- és személyi feltételei adottak.

6./ A javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:
A terhelési vizsgalat elmaradasa esetén nem bizonyithato a terhelésre bekovetkez6 1égzési-keringési megbetegedések
megléte, illetve egy tervezett tréning esetén a terhelhetdség pontos felmérésének megallapitasa.

7./ Lehetséges alternativ eljarasok, médszerek:
6 perces jarasteszt végzése, amely azonban [ényegesen kevesebb informaciot ad a terhelhet6ségrol.

8./ Az ellatas folyamata és varhaté kimenetele:

A vizsgalat szobakerékparon torténik.

Nyugalmi 1égzésfunkcios tesztet készitiink, majd a kerékparra iilve a pedal terhelését fokozatosan noveljik, igy azt
Onnek egyre nehezebb lesz hajtania. A terhelés végén ismét 1égzésfunkcios vizsgalat torténik. A vizsgalat alatt az
EKG-t folyamatosan kovetjiik és néhany alkalommal a vérnyomasat is megmérjiik. Az arcmaszkra azért lesz
sziiksége, hogy ezen keresztiil a felvett oxigén és a leadott széndioxid mennyiségét mérjiik.

Ha vizsgalat kozben barmilyen panasza jelentkezne, azonnal jelezze! Ha vérmyomascsdkkent6t, vagy szivre hato
gyogyszereket szed rendszeresen, err6l tajékoztassa a vizsgalatot végzo személyzetet!

A tajékoztatast megértettem, a vizsgalat elvégzésébe beleegyezem.

9./ A javasolt életmodrdél, tovabbi ellaitasokrol kezeléorvosomtdl folyamatosan és a Zardjelentésben irasban
kapok tajékoztatast.

A fenti és az altalam feltett kérdésekre mind szoban, mind irdsban szamomra érthetdé megfeleld és kielégitd
tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.

Kello id6 és informacid allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrdl, beleegyezem-e a vizsgalatba.
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozas visszautasitasara, ezt sajat kézirassal irt és alairt teljes
bizonyitd erejii maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanti egyiittes jelenlétében megtett és azok
alairasaval ellatott magéanokiraton kell megtennem. Ez esetben a beavatkozas elmaradasa miatti kdvetkezményekért
(kiilonosen, de nem kizarolagosan a gyogyeredmény alakulasaért) azokat az orvosokat, akik altal javasolt
beavatkozast nem fogadtam el, feleldsség nem terheli.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzésébe vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Alapos ok
nélkiili visszavonds esetén azonban koteles vagyok az ezzel Osszefliggésben felmeriilt és indokolt koltségeket
megtériteni.

Téjékoztattak arrdl, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.
Kezel6orvosom kész engem allapotomrdl, illetve annak valtozasairdl folyamatosan, megfelelden tajékoztatni.

A fentiek alapjan minden megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes, megfeleld tajékoztatason alapulod
beleegyezésemet adom a megnevezett egészségligyi beavatkozashoz, és kérem, hogy azt rajtam végezzék el.

Datum:

kezelborvos aldirasa beteg vagy torvényes képviseldjének aldirasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévo tanu alairsa:



tanu (név, lakcim) tana (név, lakcim)

Ha a betegnek az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalrél szolo
torvény szerinti tdamogatdja van €s tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tamogatodja
jelenlétét igényelte, a jelen 1év6 tamogaté alairasa:

tamogato6 alairasa

Beavatkozas visszautasitasa

A Kezeléorvos altal tervezett és megajanlott beavatkozas elvégzésébe felelosségem teljes tudatiban nem
egyezem bele. (a nyilatkozat teljes szovegének kézirassal torténd megismétlése és alairasa sziikséges vagy
irasképtelenség esetén egyiittesen jelenlévo 2 tanu alairasa):

Figyelmeztetés!

Cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru €s a cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal
Osszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén nem utasithaté vissza az olyan
ellatas, amelynek elmaradasa esetén a beteg egészségi allapotiban varhatéan stlyos vagy maradandé karosodas
kovetkezne be. Amennyiben cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru €s a cselekvOképességében
az egészségiigyi ellatassal Gsszefliggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a betegség
természetes lefolyasat lehetové tévo éEletfenntartd vagy életmentd beavatkozas visszautasitasara keriil sor, a Korhaz
keresetet indit a beleegyezés birosag altali potlasa irant. A kezeldorvos a birdsag jogerds hatarozatanak meghozatalaig
koteles a beteg egészségi allapota altal indokolt ellatasok megtételére, amelyhez sziikség esetén rendOrhatosag
kozremitkodését is igénybe veheti. Kozvetlen életveszély esetén a sziikséges beavatkozasok elvégzéséhez birdsagi
nyilatkozatpdtlasra nincs sziikség.

Datum:

kezelGorvos alairasa beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévd tanu alairasa:

tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)
Ha a betegnek az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozataldban a tamogatott dontéshozatalrdl sz6lo
torvény szerinti tAmogatdja van €s tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tdmogatdja
jelenlétét igényelte, a jelen 1év0 tamogatd alairasa:
tamogato alairasa
Tajékoztatasrol valo lemondas

Betegségem természetérol, gyogykezelésem részleteirdl, kiilonosen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok
részletes felvilagositast kapni. Helyettem tajékoztassak: ....................ci i,



Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa esetén — kézirasaval megismételten leirva, aldirva, vagy irasképtelensége esetén két

tanu egyiittes jelenlétében és azok alairasaval ellatott teljes bizonyitoerejii maganokiraton erdsitse meg!

Figyelem! Az Eiitv. 14. § (1) bekezdése alapjan a cselekvoképes beteg nem mondhat le a tdjékoztatdasrol,
amennyiben betegsége természetét ismernie kell ahhoz, hogy mdsok egészségét ne veszélyeztesse!

Datum:

kezelborvos alairasa beteg, vagy torvényes képvisel6jének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévd tanu alairasa:

tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

A BIZONYLATON A KITOLTESRE NEM KERULT RESZ ATHUZANDO!

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokérhaz
4400 Nyiregyhiza, Szent Istvan u. 68. Tel: 42/599-700




