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OSZTALY NEVE: NEAK KOD:

Osztalyvezetd féorvos:

A DONOR neve: TAJ szam:
Sziiletési név: Anyja neve:
Sziiletési hely, ido:

Lakcim:

1./ Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): Sulyos alhartyas vastagbélgyulladas (orvosi
szaknyelven pseudomembranosus colitis)

2./ Beavatkozas megnevezése (magyarul, esetleg latinul): CDI széklet transzplantacio
3./ Beavatkozast, tajékoztatast végzo orvos:
4./ Beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontja:

5./ Javasolt beavatkozas elénye és kockazatai:

Kozvetlen eldonydk: szamos tudomanyos kozlemény szamol be a széklet transzplantacio kivald eredményeirdl
Clostridium difficile fert6zés esetén, egyes vizsgalatokban csaknem minden betegnél gyogyulast lehetett elérni mar
egy vagy két kezeléssel. Az On segitségével egy ember meggyogyulhat vagy allapota lényegesen javulhat. A
donacidval egyiitt jaré vizsgalatok az On szamara egyuttal sziirdvizsgalatok, tehat sajat egészsége megdvasanak az
eszkozei is.

Minden diagnosztikus és terapias orvosi beavatkozasnak lehet veszélye, de minden 6vintézkedést megtesziink ezek
elkeriilésére, és megkérjilk Ont is, hogy jelezzen minden zavard tényezét, kellemetlen jelenséget. A széklet
transzplantacidban részesiilé beteg szamara a beavatkozas potencialis veszélyeket is magaban rejt, azonban ezek
el6fordulasi gyakorisdga lényegesen alacsonyabb, mint a betegségb6l szarmazé haldlozas. A nemzetkozi
tanulmédnyokban kevesebb, mint 1% volt a beavatkozéds szovodményrataja, fert6z6 betegség atvitelérdl pedig nem
szamoltak be. Ennek ellenére potencidlisan az alabbi szovodmények lehetségesek: fert6zo betegség atvitele a donor
szervezetébol a betegbe. Ezek a szovodmények akar halalos kimenetelliek is lehetnek, vagy miitéti beavatkozast
tehetnek sziikségessé. Ezen szovodményekért nem a donor a felelds.

A donorokat a donacié soran érdemi veszély vagy kellemetlenség nem éri, minddssze egy vagy két vérvétel torténik a
tobbi beavatkozassal nem jard vizsgalat mellett. A vérvétel kapcsan el6fordulhat, hogy véralafutas alakul ki. A
donécid eldtt a donor gyenge hashajtot kaphat; mely esetlegesen enyhe hasi panaszokat (puffadas, hascsikaras stb.)
valthat ki.

Ha a fenticken til, barmilyen nem kivanatos esemény 1ép fel, vagy egyéb szokatlan tiinetet, egészségében
bekovetkezd barmilyen valtozast észlel, kérjiik, jelezze a kezelorvosnak (€jjel nappal hivhat6 telefonszam).

Altaldnos tdjékoztatds: Az alhartyas vastagbélgyulladas egy életveszélyes megbetegedés, amely soran — altalaban
valamilyen hajlamosité tényez6é hatasara — egy mérgezé anyagot (toxint) termeld baktériumfaj szaporodik el a
vastagbélben ott sulyos gyulladast, kovetkezményes hasmenést, fogyast, altalanos testi leromlast, sulyos esetben
pedig bélelhalast és vérmérgezéses allapotot okoz.

A baktériumot Clostridium difficilének nevezik, amelynek toxinja karositja a vastagbél nyalkahartyajat és ott
nagyfoku gyulladast, vizenyot €s sejtelhalast valt ki. Ez a korokozo a kdrnyezetiinkben sok helyen fellelhetd, akar
egészséges emberek vastagbelében is, azonban egészségesekben a bélben €16 tobbi, tigynevezett ,,j6” bélbaktérium a
Clostridium elszaporodasat megakadalyozza. Ha ez az ugynevezett jo baktériumflora valamilyen okbdl elpusztul
vagy Osszetételében megvaltozik, akkor adodik lehetdség a Clostridium elszaporodasara és az alhartyas
vastagbélgyulladas kialakulasara.

Ilyen hajlamosito tényezd lehet egy bélflorat karositdo antibiotikum-kezelés, bélmiitét, rossz higiénés koriilmény,
feleslegesen, tartosan szedett gyomorsav termelést gatlo gyogyszer (Un.: protonpumpa inhibitor), de gyakran a beteg
immunhianyos allapota (idéskor, daganatos betegek kemoterapidja, szteroid kezelés) is szerepet jatszik a fert6zés
kialakulasaban. Sajnos, az utobbi években a fejlett orszagokban, igy hazankban is, egyelére ismeretlen okokbdl
halmozottan kezd el6fordulni az 4lhartyas vastagbélgyulladas. A sulyos forma haldlozasa egyes tanulmanyok és sajat




tapasztalatunk szerint elérheti a 20-30%-ot is. Hagyomanyosan az alhartyas vastagbélgyulladas kezelése a kivalto
tényezd megsziintetésébol és ezzel parhuzamosan adott, a Clostridium difficilére hat6é antibiotikummal torténik. Az
esetek egyre novekvd hanyadaban észleljiik azonban, hogy a szokvanyos kezelésre a betegség nem vagy csak alig
reagal. Ebben az esetben alkalmazhat6 egy 1j, nemzetkozileg is elfogadott kezelési eljaras, a széklet transzplantacio,
melynek sikerességér6l (tobb mint 90%-ban bekovetkezd tiinetmentesség) szamos tudomanyos kozlemény is
beszamol. Hazankban a széklet transzplantacio még nem egy elterjedt, konnyen hozzaférheté beavatkozas, ezért még
nem allnak rendelkezésre adatok hatékonysagarol a magyar betegek korében. Egyelore a beavatkozas egyedi
megbeszélés és egyeztetés alapjan, életveszélyes és/vagy szokvanyos kezelésre nem reagald alhartyas
vastagbélgyulladasban torténik. Vilagszerte mar elegendd adat gytlt 6ssze a széklet transzplantaciorol, melyek
bizonyitjak annak hatékonysagat és biztonsagossagat. A nemzetkozi ajanlasokban mar szerepel ez a beavatkozas.
Donor: székletet ad6. Recipiens: székletet kapo.

Altaldnos tajékoztatds betegre sz0l6 kiegészitése:
Személyre szabott kockazatok:

6./ Javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai: Sulyosbodd bélgyulladas, sokk, sokszervi
elégtelenség.

7./ Lehetséges alternativ eljarasok, modszerek: A baktériumra hato antibiotikumok tovabbi alkalmazasa.

8./ Az ellatas folyamata és varhaté kimenetele: Az eljaras lényege, hogy egy egészséges személytdl (donor) nyert,
oldatta alakitott székletet juttatunk a beteg (recipiens) bélrendszerébe szdjon at levezetett bélszonda segitségével. A
bélszonda helyzetének megitéléséhez rontgen vizsgalat sziikséges. Amennyiben a szondat tovabb kell vezetni, akkor
ez gyomortiikrozés eszkozével torténik. A donor székletben 1€vo egészséges (,,j6”) baktériumflora kiszoritja a mérget
termelé Clostridium torzset és gyorsan helyreallitia az élettani bélflorat. Ont arra kérjiik, hogy tegye lehetévé
szamunkra, hogy székletét felhasznalhassuk. A beavatkozashoz atlagos mennyiségii (200-250 gramm) széklet
sziikséges. Arra kérjiik Ont, hogy az Intézmény altal atadott megfelelé tarold zacskoban helyezze el a székletet,
amelyet tegyen szallitd dobozba és lehetdleg a reggeli 6rakban juttassa el a beavatkozast végzo osztalyra.

A széklet transzplantacidhoz az idealis donor egy teljesen egészséges, fiatal, lehetdleg a beteghez kozeli rokon, de
vele nem egy haztartasban ¢€l0, a betegsége alatt a beteggel rendszeresen nem talalkozo egyén, aki az elmult
hénapokban nem volt beteg és nem szedett antibiotikumot. A donor a beavatkozas el6tt megfeleld kivizsgalason és
sziirésen esik at a transzplantacidéra vonatkoz6 szabalyok szerint (belgydgyaszati vizsgalat, rutin-laborvizsgalat,
mellkasrontgen, hasi ultrahang vizsgalat, széklettenyésztés egyes atvihetd fertézo betegségek kizarasa).

9./ A javasolt életmodroél, tovabbi ellatasokrol kezel6orvosomtdl folyamatosan és a Zardjelentésben irasban
kapok tajékoztatast.

A fenti és az altalam feltett kérdésekre mind szoban, mind irasban szamomra érthetdé megfeleld és kielégitd
tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.

Kell6 id6 és informacio allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrdl, beleegyezem-e a vizsgalatba.
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozas visszautasitasara, ezt sajat kézirassal irt és alairt teljes
bizonyitd erejii magéanokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanti egyiittes jelenlétében megtett és azok
alairasaval ellatott maganokiraton kell megtennem. Ez esetben a beavatkozas elmaradasa miatti kovetkezményekért
(kiilonosen, de nem kizardlagosan a gyogyeredmény alakulasaért) azokat az orvosokat, akik altal javasolt
beavatkozast nem fogadtam el, felelésség nem terheli.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzésébe valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Alapos ok
nélkiili visszavonas esetén azonban koteles vagyok az ezzel Osszefliggésben felmeriilt és indokolt koltségeket
megtériteni.

Tajekoztattak arrol, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.
Kezel6orvosom kész engem allapotomrol, illetve annak valtozasairdl folyamatosan, megfelelden tajékoztatni.

A fentiek alapjan minden megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertél mentes, megfeleld tajékoztatdson alapulod
beleegyezésemet adom a megnevezett egészségligyi beavatkozashoz, és kérem, hogy azt rajtam végezzék el.

DaAtUM: ..



tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)
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