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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT Viltozat: 1

z . QR NS Hatalyba 1épés:
Rotator kopeny rekonstrukcio miitét 201};_01_5’9

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz
Telephely megnevezése:
Telephely cime:

OSZTALY NEVE: NEAK KOD:

Osztalyvezetd féorvos:

Beteg neve: TAJ szam:
Sziiletési név: Anyja neve:
Sziiletési hely, ido:

Lakcim:

Cselekvokeéptelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a cselekvoképességében barmely ligycsoport
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a torvényes képviseld adatai (név, sziil. id6, anyja, lakcim) és a
korlatozas alé es6 tigycsoport megjeldlése:

Rokonsagi foka:

|:| a) a beteg torvényes képviseldje, ennek hidnyaban |:| ¢) a b) pontban megjeldlt hozzatartozdja hianyaban a
|:| b) a beteggel kozos haztartasban é16, cselekvoképes beteggel kozos haztartasban nem €16, cselekvoképes
|:| ba) hazastarsa vagy élettarsa, ennek hianyaban |:| ca) gyermeke, ennek hidnyaban
|:[ bb) gyermeke, ennek hianyaban |:| cb) sziildje, ennek hianyaban
|:| be) sziildje, ennek hidnyaban I:l cc) testvére, ennek hianyaban
|:| bd) testvére, ennek hianyaban D cd) nagysziilgje, ennek hianyaban
|:| be) nagysziildje, ennek hianyaban I:I cc) unokaja

|:I bf) unokaja

Ha az egészségligyi ellatassal 6sszefiiggd dontései meghozatalaban a | Igen / nem!
tdmogatott dontéshozatalrol szo6ld torvény szerinti tdmogatdja van,
tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran
igényli- e timogatoja jelenlétét?

Ha igen:

Tamogat6 neve:

Cime:

Telefonszama:

1./ Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul):

2./ Beavatkozas megnevezése (magyarul, esetleg latinul):

3./ Beavatkozast, tajékoztatast végzé orvos:

4./ Beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontja:

5./ Javasolt beavatkozas elénye és kockazatai:

Az eljaras célja: A vall szakadt izomkoOpenyének (az Un. rotatorkdpenynek) megvarrasa, az izomzatnak a
felkarcsonthoz, az eredeti izomtapadasi helyre torténd lehorgonyzasa, melynek kovetkeztében a fajdalmasan

besziikiilt vallmozgasok fajdalmassaga megsziinik vagy jelentésen csokken, €s a mozgasterjedelem javul. A beteg
¢letmindsége javul.

' A megfeleld rész alahuzando.




Az eljaras esetleges veszélyei: Miitétet kovetden felléphet a seb fertdzése, véromleny (haematoma) kialakulasa,
illetve az izomzat letapadasa kovetkeztében a mozgasbesziikiilés, mely a valltorna soran rendszerint oldodik.
Nagymeéretii szakadas, valamint a rotatorkdpeny allomanyanak jelentds részét érintd zsiros degeneracid esetén az
izomzat gyengébb marad, esetlegesen ismételt szakadas is kialakulhat, de a panaszok és a mozgasterjedelem
rendszerint ebben az esetben is jobb a miitétet megel6zénél. Ritkan eléfordulhat ér- és idegkarosodas. Vérrogosodés
(thrombosis), vérrog beékelddése a tiidoérbe (tiiddembolia) felsé végtagi miitéteknél rendkiviil ritka.

6./ Az eljaras elmaradasanak esetleges veszélyei: A vallfajdalom tovabbi fokozddasa, a mozgasterjedelem
jelentGsebb beszlikiilése, a szakadas méretének novekedése révén. Ha esetleg késdbbiekben mégis sor keriil a miitétre,
a nagyobb szakadas nehezebben, vagy esetleg nem rekonstrualhatd, a miitét eredményessége csokkenhet és a
szovodmények kialakulasanak esélye novekedhet.

- altalanos tajékoztatas betegre szolo kiegészitése:
- személyre szabott kockazatok:

7./ Mas kezelési lehetéségek: Fajdalomcsillapito, gyulladascsokkentd gyodgyszerek szedése, lokalisan adott
steroid+fajdalomesillapitd injekcid adasa, fiziotherapia, gyogytorna, reumatologiai és gyogyfiirdokezelés, tehat
Osszességében az un. konzervativ (nem mitéti) kezelési lehetdéségek. Ezen eljarasoktdl nagy valoszintiséggel csak
atmeneti javulas varhat6. Amennyiben a szakadas mérete a rekonstrukciot nem teszi lehetové, arthroszkopos vagy
nyilt debridement (az izmok és inak szakadt, degeneralodott széleinek, gyulladt szoveteknek az eltavolitasa).

8./ Az eljaras technikaja: A rotatorkdpeny varratot rendszerint vezetéses (plexus) érzéstelenitésben, ritkabban
(tiikrozésével) kezdddik, ami a szakadas mértékének és a rotatorkdpeny allapotanak pontosabb megitélését szolgalja.
Amennyiben a szakadas ezek alapjan rekonstrualhato, nyilt feltarassal folytatodik a mitét. A vall eliils6-oldalso
teriiletén ejtett kb. 5-8 cm-es metszésbol — a delta izomzat rostjait szétvalasztva, kis teriileten levalasztva azt a
csontrol — feltarjuk a rotatorkdpenyt. A lapocka hollocsér nyulvanyanak eliils6-alsé részébol, a tobbnyire
degenerativan megvastagodott csontbol 5-6 mm-es vastagsagti csontréteget eltdvolitunk, megnovelve igy a
rotatorkOpeny rendelkezésére allo, korabban besziikiilt teret. A szakadas méretétdl és elhelyezkedésétdl fliggden az
egy vagy tobb szakadt izom inat megfeleld szamu Oltéssel egymashoz oltjiik, illetve az eldre elkészitett csontos
arokba horgonyozzuk. Sziikség esetén ehhez fém horgonyokat is felhasznalhatunk. A miitét végén a miitéti teriiletre
mitét utani fajdalomcsillapitas céljabol vékony kaniilt és/vagy ha sziikséges az utovérzés elkeriilésére szivocsovet
helyeziink. Gondos vérzéscsillapitast kovetéen a sebet varratokkal zarjuk be. Miitétet kdvetden a vallat levehetd
kartartoban rogzitjilk az izomkdpeny gyogyuldsaig, ami 5-6 hét. Mitétet kovetden tobbnyire 2-3 napot sziikséges
koérhazban maradni, amig a mutéti fajdalom jelentds mértékben csdkken, és a beteg megtanulja az otthon végzendo
passziv valltornat.

Varratszedésre a mitétet kovetd 8-10. napon keriil sor ambulans kontroll soran.

A miitétet kovetd 5-6 hét elteltével a betegeket néhany napra felvessziik osztalyunkra. Ekkor a kartartd elhagyhat6 és
néhany napos intenziv torna soran megtanulhat6 a tovabbiakban otthon végzendé valltorna. A mai hazi betegapolasi
rendszerben lehetdség nyilik otthoni gydgytornasz igénybe vételére.

9./ A javasolt életmo6drol, tovabbi ellatiasokrol kezeloorvosomtol folyamatosan és a Zarojelentésben irasban
kapok tajékoztatast.

A fenti és az altalam feltett kérdésekre mind széban, mind irdsban szdmomra érthetd megfeleld és kielégitd
tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.

Kell6 id6 és informacid allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrol, beleegyezem-e a vizsgalatba.
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozas visszautasitasara, ezt sajat kézirassal irt és alairt teljes
bizonyitd erejii maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanu egyiittes jelenlétében megtett és azok
alairasaval ellatott magéanokiraton kell megtennem. Ez esetben a beavatkozas elmaradasa miatti kovetkezményekért
(kiilonosen, de nem kizardlagosan a gyogyeredmény alakulasaért) azokat az orvosokat, akik altal javasolt
beavatkozast nem fogadtam el, feleldsség nem terheli.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzésébe vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Alapos ok
nélkiili visszavonas esetén azonban koteles vagyok az ezzel Osszefiiggésben felmeriilt és indokolt koltségeket
megtériteni.

Tajékoztattak arrol, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.
Kezeldorvosom kész engem allapotomrol, illetve annak valtozasairdl folyamatosan, megfelelden tajékoztatni.



A fentiek alapjan minden megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszert6l mentes, megfeleld tajékoztatason alapuld
beleegyezésemet adom a megnevezett egészségiigyi beavatkozashoz, és kérem, hogy azt rajtam végezzék el.

Datum:

kezelborvos alairasa beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévo tanu alairdsa:

tant (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

Ha a betegnek az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozataldban a tamogatott dontéshozatalrdl sz6lo
torvény szerinti tAmogatdja van €s tajékoztatdsa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tdmogatdja
jelenlétét igényelte, a jelen 1év0 tamogatd alairasa:

tamogato alairasa

Beavatkozas visszautasitasa

A Kezeléorvos altal tervezett és megajanlott beavatkozas elvégzésébe felelosségem teljes tudatiban nem
egyezem bele. (a nyilatkozat teljes szovegének kézirassal torténdé megismétlése és aldirasa sziikséges vagy
irasképtelenség esetén egylittesen jelenlévo 2 tanu alairdsa):

Figyelmeztetés!

Cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvéképes kiskort és a cselekvOképességében az egészségiigyi ellatassal
Osszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén nem utasithaté vissza az olyan
ellatas, amelynek elmaradasa esetén a beteg egészségi allapotiban varhatéan stlyos vagy maradandé karosodas
kovetkezne be. Amennyiben cselekvéképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru és a cselekvoképességében
az egészségiigyi ellatassal 0sszefliggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a betegség
természetes lefolyasat lehetdvé tévo életfenntartd vagy életmentd beavatkozas visszautasitasara keriil sor, a Korhaz
keresetet indit a beleegyezés birosag altali potlasa irdnt. A kezel6orvos a birdsag jogerds hatarozatdnak meghozatalaig
koteles a beteg egészségi allapota altal indokolt ellatasok megtételére, amelyhez sziikség esetén rendOrhatosag
kozremiikodését is igénybe veheti. Kozvetlen életveszély esetén a sziikséges beavatkozasok elvégzéséhez birdsagi
nyilatkozatpotlasra nincs sziikség.

Datum:

kezel6orvos alairasa beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévd tanu alairasa:

tanu (név, lakcim) tant (név, lakcim)



Ha a betegnek az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalrol szo6lo
torvény szerinti tdamogatdja van ¢€s tajékoztatisa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tamogatoja
jelenlétét igényelte, a jelen 1év6 tamogaté alairasa:
tamogat6 alairasa
Tajékoztatasrol valo lemondas

Betegségem természetérol, gyogykezelésem részleteirol, kiilonosen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok
részletes felvilagositast kapni. Helyettem tajékoztassak: ....................oiiiiiii i e,

Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa esetén — kézirasaval megismételten leirva, alairva, vagy irasképtelensége esetén két

tanu egyiittes jelenlétében és azok alairasaval ellatott teljes bizonyitderejli maganokiraton erdsitse meg!

Figyelem! Az Eiitv. 14. § (1) bekezdése alapjin a cselekviképes beteg nem mondhat le a tdjékoztatdasrol,
amennyiben betegsége természetét ismernie kell ahhoz, hogy mdsok egészségét ne veszélyeztesse!

Datum:

kezelGorvos alairasa beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévé tanu alairasa:

tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

A BIZONYLATON A KITOLTESRE NEM KERULT RESZ ATHUZANDO!

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatékérhaz
4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 68. Tel: 42/599-700




