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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT Viltozat: 1

RTIGE O T2 z LG Hatalyba 1épés:
A valliziilet stabilizalasa artroszkopos toksziikitéssel 201};_01_(1)39

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz
Telephely megnevezése:
Telephely cime:

OSZTALY NEVE: NEAK KOD:

Osztalyvezetd féorvos:

Beteg neve: TAJ szam:
Sziiletési név: Anyja neve:
Sziiletési hely, ido:

Lakcim:

Cselekvokeéptelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a cselekvoképességében barmely ligycsoport
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a torvényes képviseld adatai (név, sziil. id6, anyja, lakcim) és a
korlatozas alé es6 tigycsoport megjeldlése:

Rokonsagi foka:

|:| a) a beteg torvényes képviseldje, ennek hidnyaban |:| ¢) a b) pontban megjeldlt hozzatartozdja hianyaban a
|:| b) a beteggel kozos haztartasban é16, cselekvoképes beteggel kozos haztartasban nem €16, cselekvoképes
|:| ba) hazastarsa vagy élettarsa, ennek hianyaban |:| ca) gyermeke, ennek hidnyaban
|:[ bb) gyermeke, ennek hianyaban |:| cb) sziildje, ennek hianyaban
|:| be) sziildje, ennek hidnyaban I:l cc) testvére, ennek hianyaban
|:| bd) testvére, ennek hianyaban D cd) nagysziilgje, ennek hianyaban
|:| be) nagysziildje, ennek hianyaban I:I cc) unokaja

|:I bf) unokaja

Ha az egészségligyi ellatassal 6sszefiiggd dontései meghozatalaban a | Igen / nem!
tdmogatott dontéshozatalrol szo6ld torvény szerinti tdmogatdja van,
tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran
igényli- e timogatoja jelenlétét?

Ha igen:

Tamogat6 neve:

Cime:

Telefonszama:

1./ Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul):

2./ Beavatkozas megnevezése (magyarul, esetleg latinul):

3./ Beavatkozast, tajékoztatast végzé orvos:

4./ Beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontja:

5./ Javasolt beavatkozas elonye és kockazatai:

Az eljaras indikacidja: A vall tobb iranyban észlelhetd lazasaganak, esetleges ismétlédo ficamanak és az ezzel jaro
fajdalomnak a megsziintetése oly modon, hogy a valliziilet jelentdsen kitagult tokjat artroszkoépos miitét soran

termikus Uton megfeleld mértékben zsugoritjuk, melynek kovetkeztében a vall ismét stabilla valik. A vall
izomkdpenyének megfelelé mitkodése, koordinacioja ezt kdvetden tornaval helyre allithato helyre.

' A megfeleld rész alahuzando.



Az eljaras esetleges veszélyei: Miitétet kovetoen felléphet a seb fertdzése, véromleny (haematoma) kialakulasa,
kartart6 korai levétele esetén az iziileti tok ismételt kitagulasa, illetve az izomzat letapadasa, a tok jelentdsebb
besziikiilése kovetkeztében mozgasbesziikiilés, mely a valltorna soran rendszerint oldodik. Ritkan eléfordulhat ér- és
idegkarosodas. Vérrogdsddés (thrombosis), vérrog beékelodése a tiiddérbe (tiiddembdlia) a felsé végtagi mutéteknél
rendkiviil ritka.

- altalanos tajékoztatas betegre szolo kiegészitése:
- személyre szabott kockazatok:

6./ Az eljaras elmaradasanak esetleges veszélyei: A vall hosszl ideig fennall6 lazasaga, instabilitasa kdvetkeztében
ismételt ficamok jelentkeznek, és a vall izomkopenyének funkciojat egyre nehezebben tudja kontrollalni a beteg, ezért
egyre novekvo szamban jelentkezhetnek ficamok, mely sorén a csontos vapaperem is lekophat és a felkarcsont feje is
sériilhet. Ha esetleg késobbiekben mégis sor keriil a miitétre, a miitét eredményessége csdkkenhet €s a szovédmények
kialakulasanak esélye novekedhet.

7./ Egyéb kezelési lehetoségek: Rendszeres rotatorkdpeny erdsitd és koordinaciot javitd torna. A miitét csak tobb
honapig folytatott intenziv torna eredménytelensége esetén javasolt.

8./ Az eljaras technikaja: A mitétet rendszerint vezetéses (plexus) érzéstelenitésben, ritkabban altatasban végezziik
(lasd anaesthesiologiai tajékoztatd, beleegyezés).

az instabilitast okozo iziileti tok tagulatrol, megtekintjiik az iziiletet és a rotatorkopeny mindkét oldalat esetleges
egyéb sériilés fennallasanak kizarasa céljabol. Amennyiben az instabilitds egyértelmii okanak az iziileti tok tagulata
bizonyul, megfelel6 miiszer bevezetésével, kellé6 mértéken szikitjiik a tok also felét elol és hatul.

Az arthroszkopos miitéthez hasznalt kicsi bormetszéseket rendszerint nem sziikséges varrattal zarni.

Miitétet kdvetden a vallat specialis kartartoban, kozéphelyzetben (alkar elore néz) rogzitjiik harom hétre, ami alatt a
vallat nem szabad mozgatni, de a kdnyok naponkénti torndztatasa fontos.

Mitétet kdvetden tobbnyire 2-3 napot sziikséges korhazban maradni, amig a miitéti fajdalom jelentés mértékben
csokken, és a beteg megtanulja az otthon végzendd konydktornat.

A miutétet kovetd 3 hét elteltével a betegeket gydgytornasz iranyitasa mellett megkezdik a valltornat.

Kontroll vizsgalat ebben az iddben, 3 héttel a miitét utan esedékes.

9./ A javasolt életmddrdl, tovabbi ellatasokrol kezeléorvosomtol folyamatosan és a Zardjelentésben irasban
kapok tajékoztatast.

A fenti és az altalam feltett kérdésekre mind szoban, mind irdsban szamomra érthetdé megfeleld és kielégitd
tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.

Kell6 id6 és informacio allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrdl, beleegyezem-e a vizsgalatba.
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozas visszautasitasara, ezt sajat kézirassal irt és alairt teljes
bizonyitd erejii maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanti egyiittes jelenlétében megtett és azok
alairasaval ellatott magéanokiraton kell megtennem. Ez esetben a beavatkozas elmaradasa miatti kdvetkezményekért
(kiilonosen, de nem kizardlagosan a gyogyeredmény alakulasaért) azokat az orvosokat, akik altal javasolt
beavatkozast nem fogadtam el, feleldsség nem terheli.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzésébe vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Alapos ok
nélkiili visszavonds esetén azonban koteles vagyok az ezzel Osszefiiggésben felmeriilt és indokolt koltségeket
megtériteni.

Tajékoztattak arrdl, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.
Kezeldorvosom kész engem allapotomrol, illetve annak valtozasairdl folyamatosan, megfelelen tajékoztatni.

A fentiek alapjan minden megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszert6l mentes, megfeleld tajékoztatason alapuld
beleegyezésemet adom a megnevezett egészségligyi beavatkozashoz, és kérem, hogy azt rajtam végezzék el.

Datum:

kezelborvos aldirasa beteg vagy torvényes képviseldjének aldirasa



A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tant alairdsa:

tanu (név, lakcim) tana (név, lakcim)

Ha a betegnek az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalrél szolo
torvény szerinti tamogatdja van ¢és tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tdmogatdja
jelenlétét igényelte, a jelen 1€vo tamogaté alairasa:

tamogato6 alairasa
Beavatkozas visszautasitasa

A kezeldorvos altal tervezett és megajanlott beavatkozas elvégzésébe felelésségem teljes tudataban nem
egyezem bele. (a nyilatkozat teljes szovegének kézirassal torténé megismétlése és alairasa sziikséges vagy
irasképtelenség esetén egyiittesen jelenlévo 2 tant1 alairasa):

Figyelmeztetés!

Cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru €s a cselekvoképességében az egészségiigyi ellatassal
Osszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén mem utasithaté vissza az olyan
ellatas, amelynek elmaradédsa esetén a beteg egészségi allapotdban varhatéan stlyos vagy maradand6 karosodas
kovetkezne be. Amennyiben cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru és a cselekvoképességében
az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a betegség
természetes lefolyasat lehetové tévo éEletfenntartd vagy életmentd beavatkozas visszautasitasara keriil sor, a Korhaz
keresetet indit a beleegyezés birosag altali potlasa irant. A kezeldorvos a birdésag jogerds hatarozatanak meghozatalaig
koteles a beteg egészségi allapota altal indokolt ellatasok megtételére, amelyhez sziikség esetén rendérhatosag
kozremiikodését is igénybe veheti. Kozvetlen életveszély esetén a sziikséges beavatkozasok elvégzéséhez birdsagi
nyilatkozatpotlasra nincs sziikség.

Détum:
kezelGorvos alairasa beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa
A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévé tanu alairasa:
tanu (név, lakcim) tand (név, lakcim)
Ha a betegnek az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalr6l sz61o

torvény szerinti tdmogatdja van €s tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tamogatdja
jelenlétét igényelte, a jelen 1év0 tamogatd aldirasa:

tamogaté alairasa

Tajékoztatasrol valo lemondas



Betegségem természetérol, gyogykezelésem részleteirol, kiilonosen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok
részletes felvilagositast kapni. Helyettem tajékoztassak: ....................oiiiii e,

Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa esetén — kézirasaval megismételten leirva, alairva, vagy irasképtelensége esetén két

tanu egyiittes jelenlétében és azok alairasaval ellatott teljes bizonyitderejli maganokiraton erdsitse meg!

Figyelem! Az Eiitv. 14. § (1) bekezdése alapjin a cselekviképes beteg nem mondhat le a tdjékoztatdasrol,
amennyiben betegsége természetét ismernie kell ahhoz, hogy mdsok egészségét ne veszélyeztesse!

Datum:

kezelGorvos alairasa beteg, vagy torvényes képviselGjének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tant alairdsa:

tanu (név, lakcim) tand (név, lakcim)

A BIZONYLATON A KITOLTESRE NEM KERULT RESZ ATHUZANDO!

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatékérhaz
4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 68. Tel: 42/599-700




