
Regisztráció

Időpont: 
2026. november 03. (kedd) 

9:00- 14:00

Helyszín: 
SzSzBVK, Nyíregyházi Jósa András Tagkórház

Konferenciaterem; (Onkológiai Tömb III. emelet)

M E G H Í V Ó
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prehabilitáció és prehabilitáció és 
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daganatos betegek körébendaganatos betegek körében
című szakdolgozói szabadon választható pontszerző továbbképzésrecímű szakdolgozói szabadon választható pontszerző továbbképzésre

prehabilitáció és 
rehabilitáció alkalmazása 
daganatos betegek körében
című szakdolgozói szabadon választható pontszerző továbbképzésre

Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Oktatókórház

Nyíregyházi Jósa András Tagkórház

Tisztelt Kollégák!

Szeretettel meghívjuk Önöket az Intézményünk által szervezett, szabadon választható pontszerző 
továbbképzésünkre. (14pont)
A prehabilitáció a daganatos betegek műtétét megelőző 4- 6 hetes felkészülési időszaka. 
Alapja az a megállapítás, hogy a beteg általános fizikai, tápláltsági és pszichés előkészítésével lényegesen 
nő a páciens felépülési esélye, illetve lerövidíthető a gyógyulási időszak.Kórházunkban évek óta 
hatékonyan működik a szakemberek által támogatott műtét utáni rehabilitációs program (ERAS). 

Főbb témakörök
 ERAS program alapjai és jelentősége
 Prehabilitációs elemek a gyakorlatban
 Rehabilitációs lehetőségek és multidiszciplináris együttműködés

Regisztrálni a csatolt jelentkezési lappal, melyet kitöltve szkennelt vagy fotózott formában kérjük 
a lenti e-mail címre visszaküldve, vagy Google űrlapon keresztül lehet. 
E-mail: sztk.oktatas@szszbmk.hu; Google űrlap: https://forms.gle/L41YqKjQ3zVzVY5x8 

Információk
A képzés az SZSZBVK 
dolgozói részére 
ingyenes!

Külsős résztvevők számára a 
továbbképzés díja: 10.000 Ft

A továbblépzésen való 

részvétel előzetes 
regisztrációhoz kötött!

1.   Felnőtt ápolás és 
       gondozás
 
9.   Mozgásterápia és  
  fizioterápia 

16. Dietetika

Érintett 
szakmacsoportok Nagy Mérai Brigitta

Egészségügyi szakoktató

Telefon: 
0642/599-700/1566

E-mail: 
nagy.merai.brigitta
@szszbmk.hu

Kapcsolattartó
R E G I S Z T R Á C I Ó


