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prehabilitacié és "% ==
rehabilitacié alkalmazasa
daganatos betegek korében]
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cimu szakdolgozoi szabadon valaszthato pontszerzo tovabbképzesre
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s Idépont: ‘ Helyszin: "
2026. november 03. (kedd) 2 SzSzBVK, Nyiregyhéazi J6sa Andras Tagkorhaz

9:00- 14:00 | Konferenciaterem; (Onkologiai Tomb IIl. emelet)

Tisztelt Kollégak!

Szeretettel meghivjuk Ondket az Intézményiink &ltal szervezett, szabadon vélaszthat6 pontszerzd
tovabbképzésiinkre. (14pont)

A prehabilitacié a daganatos betegek miitétét megel6zd 4- 6 hetes felkészilési iddszaka.

Alapja az a megallapitas, hogy a beteg altalanos fizikai, taplaltsagi és pszichés el6készitésével [Enyegesen
nd a paciens felépllési esélye, illetve lerovidithet6 a gydgyulasi idészak.Kérhazunkban évek 6ta
hatékonyan m{ikodik a szakemberek altal tamogatott mitét utani rehabilitacids program (ERAS).

Fobb témakorok

« ERAS program alapjai és jelentésége

 Prehabilitaciés elemek a gyakorlatban

 Rehabilitacios lehetdségek és multidiszciplinaris egylttmikodeés

Regisztralni a csatolt jelentkezési lappal, melyet Kitoltve szkennelt vagy fot6zott formaban kérjuk
a lenti e-mail cimre visszakuldve, vagy Google (irlapon keresztil lehet.
E-mail: sztk.oktatas@szszbmk.hu; Google (rlap: https://forms.gle/L41YqKjQ3zVzVY5x8

Informaciok Erintett Kapcsolattartd
A képzés az SZSZBVK REGISZTRACI® szakmacsoportok Nagy Mérai Brigitta
dolgozoi részére ) Egészségligyi szakoktato
ingyenes! 1. Felndtt apolas és

gondozas Telefon:

Kiilsos résztvevok szamara a
tovabbképzés dija: 10.000 Ft

B by R 0642/599-700/1566
9. Mozgasterapia és

fizioterapia

A tovabblépzésen vald . Sl RS
részvétel eldzetes 16. Dietetika nagy.merai.brigitta

regisztracidhoz kotott! @szszbmk.hu



