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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT Viltozat: 1
Facet iziileti (gerinc Kis iziileti) diagnosztikus Hatélyba 1épés:
blokad/radiofrekvencias kezelés 2023-04-28

Korhaz neve:
Tagkorhaz megnevezése:
Tagkorhaz cime:
NEAK KOD: 150124011

Osztalyvezetd féorvos: Tel.:+3642599700
Beteg neve: TAJ szam:

Sziiletési név: Anyja neve:

Sziiletési hely, ido:

Lakcim:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a cselekvoképességében barmely ligycsoport
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a torvényes képviseld adatai (név, sziil. id6 anyja, lakcim) és a
korlatozas ala esé tligycsoport megjelolése:

Rokonsagi foka:
|:| a) a beteg torvényes képviseldje, ennek hidnyaban |:| c¢) a b) pontban megjelolt hozzatartozdja hianyaban a
|:| b) a beteggel k6z0s haztartasban €16, cselekvoképes beteggel k6z0s haztartasban nem €16, cselekvoképes
|:| ba) hazastarsa vagy élettarsa, ennek hianyaban I:l ca) gyermeke, ennek hianyaban
|:[ bb) gyermeke, ennek hianyaban D cb) sziilgje, ennek hidnyaban
|:| be) sziildje, ennek hidnyaban I:l cc) testvére, ennek hianyaban
|:| bd) testvére, ennek hianyaban I:l cd) nagysziil6je, ennek hianyaban
I:l be) nagysziilgje, ennek hianyaban I:l cc) unokaja

|:I bf) unokaja

Ha az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozatalaban
tamogatott dontéshozatalrdl szO0lo6 torvény szerinti tdmogatdja van, Igen / nem'
tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran igényli-
e tamogatdja jelenlétét?

Ha igen:

Tamogatd neve:

Cime:

Telefonszama:

'megfelel rész aldhtizando
1./ Betegség megnevezése fodiagnodzis (magyarul, esetleg latinul):

2./ Beavatkozas megnevezése (magyarul, esetleg latinul):
Nyaki / hati / 4gyéki facet iziileti (gerinc kis iziileti) diagnosztikus blokad / radiofrekvencias kezelés

3./ Beavatkozast, tajékoztatast végzo orvos:
4./ Beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontja:

5./ Javasolt beavatkozas elonye és kockazatai:
Elorelathatdlag a beavatkozas varhat6 elényei:
e hetekig-honapokig kitart6d fajdalomcsdkkenés/fajdalommentesség
e sziikséges fajdalomcsillapitd gyogyszerek mennyiségének csokkenése, ezzel a mellékhatasok kivédése
o fokozott mobilitas
e ¢letmindség javulasa

Kockazatai:
Gyakori:
o fajdalom az injekcio helyén
e zsibbadas a derék, fartajék, also végtagok teriiletén
o fokozodhat a fajdalom a beavatkozast kovetden, ami 3-5 napig tarthat
e cukorbetegség esetén a beadott szteroid miatt atmenetileg magasabb vércukorértékek
e atmeneti vérnyomaskiugras



Ritka:

o fertbzés, vérzés

e gyulladas

e allergias reakcio a gyogyszerekre

e idegsériilés

e ¢rzészavar

e nagyon ritkan el6fordulhat discitis (porckorong gyulladas), érsériilés miatt a gerincveld vérellatdsanak
karosodasa

e extrém esetben el6fordulhat bénulds, incontinentia, gerinchartya bevérzés, epiduralis talyog, kozponti
idegrendszeri gorcs, 1égzésleallas, szivmegallas, halal (igen ritka)

6./ Javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:
Tartés gerincfajdalom, rendellenes testtartas, tovabbi iziiletek érintettsége, mozgaskorlatozottsag, gyogyszeres
fajdalomesillapitok mellékhatéasai, életmindség tovabbi romlasa.

7./ Lehetséges alternativ eljarasok, médszerek:
e nem gyogyszeres konzervativ technikak (teststulycsokkentés, gyogytorna, derékdv hasznalata)
e gyobgyszeres fajdalomesillapitas
e egyéb intervencios technikak (pl. intraarticularis terapiak, epidurolysis)

8./ Az ellatas folyamata és varhato kimenetele:

A gerincoszlopot alkoto csigolyakat 6sszekoto kis iziileteket nevezziik facet iziiletnek. A szomszédos csigolyakat 4-4
facet iziilet koti 0ssze. Ezek feladata, hogy stabilizaljak a gerincet, segitsék annak mozgasat. A fajdalom kialakulasaért
felelds lehet tobbek kdzott mechanikus sériilés, gyulladas vagy osteoarthritis (iziileti porckopas). A fajdalom enyhitésére
tobbféle beavatkozas létezik, az iziiletbe adott injekcidkkal, valamint az iziiletet beidegzd ideg mellé adott
gyogyszerekkel, ezek radiofrekvencias kezelésével is elérhetd tartds fajdalomcsillapitas. A radiofrekvencias kezelés
soran lehetdség van az idegek milkodésének szabalyozasara, tovabba az idegek roncsoldsara, mely magasabb
hémérsékleten folytatott kezeléssel érhetd el. A beavatkozas nyaki, hati, illetve agyéki iziileteket érint6 fajdalom esetén
egyarant végezheto.

A beavatkozas alatt On a megfeleld eldkészitést kovetden egy vizsgaldé/miitdasztalon hason fekszik. A beavatkozas
teriiletét  fertOtlenitést kovetden  izoldljuk, helyi érzéstelenitést végziink. FEzt kovetéen a  tit
ultrahang/képerdsito ellenérzése mellett pozicionaljuk. At megfelelo helyzetének ellendrzését kovetden
gyogyszereket adunk (helyi érzéstelenitd és szteroid). Radiofrekvencias kezelés esetén egy specialis tiit vezetiink a
megfeleld helyre, majd az iziileteket ellaté idegek miikddésének szabalyozasat vagy tartds roncsolasat végezzik. A
beavatkozas soran On ébren lesz, fontos, hogy fajdalmat lehetdleg szoban jelezze és a beavatkozas alatt igyekezzen
mozdulatlan maradni.

A beavatkozas hozzavet6legesen 15-45 percet vesz igénybe. Ezt kdvetden rovid megfigyelési id6 kovetkezik, majd
otthonaba tavozhat. A kezelést kovetd napon visszatérhet normal napi aktivitasdhoz.

A beavatkozast egy ambuldns betegvizsgalat el6zi meg. Ekkor részletesen beszéliink a beavatkozasrol, valamint az azt
koveto teendokrol, lehetséges szovodményekrol. Amennyiben kiegészitd vizsgalatra van sziikség, ezt elore jelezziik. Ha
valamilyen ok miatt nem tudna eljonni, kérjiik feltétleniil és mihamarabb jelezze!

A beavatkozas nem végezhetd abban az esetben, ha véralvadasgatld gyogyszert szed (ezt a kezel6orvossal tortént
megbeszélteknek megfelelGen fel kell fliggeszteni), ha a beavatkozas helyén gyulladas, fert6zés észlelhetd, illetve, ha 3
hénapon beliil a kezelni kivant teriileten egyéb kezelés zajlott.

A radiofrekvencias kezelést kovetden a hatas kialakulasahoz néhany hét sziikséges.

9./ A javasolt életmodrol, tovabbi ellitasokrol kezel6orvosomtol folyamatosan és a Zardjelentésben irasban
kapok tajékoztatast.
A fenti és az altalam feltett kérdésekre mind szoban, mind irasban szamomra értheté megfelelo és kielégitod tajékoztatast,
illetve valaszt kaptam.

Kell6 id6 és informacio allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrdl, beleegyezem-e a vizsgalatba.
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozas visszautasitasara, ezt sajat kézirassal irt és alairt teljes
bizonyitd erejii maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanu egyiittes jelenlétében megtett és azok
alairasaval ellatott maganokiraton kell megtennem. Ez esetben a beavatkozas elmaradasa miatti kovetkezményekért
(kiilonosen, de nem kizarélagosan a gyogyeredmény alakulasaért) azokat az orvosokat, akik altal javasolt beavatkozast
nem fogadtam el, feleldsség nem terheli.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzésébe vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Alapos ok
nélkiili visszavonas esetén azonban koteles vagyok az ezzel Osszefiiggésben felmeriilt és indokolt koltségeket
megtériteni.



Tajékoztattak arrol, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.
Kezeldorvosom kész engem allapotomrol, illetve annak valtozasairdl folyamatosan, megfelel6en tajékoztatni.

A fentiek alapjan minden megtévesztéstol, fenyegetéstl és kényszertdl mentes, megfeleld tajékoztatdson alapuld
beleegyezésemet adom a megnevezett egészségligyi beavatkozashoz, és kérem, hogy azt rajtam végezzék el.

Datum:

beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa
)

kezelGorvos alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu alairasa:

tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

Ha a betegnek az egészségligyi ellatassal 6sszefiiggé dontései meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalrdl szol6 térvény szerinti
tamogatodja van és tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tamogatdja jelenlétét igényelte, a jelen 1évo
tamogato alairasa:

tamogato alairasa
Beavatkozas visszautasitasa

A kezel6orvos altal tervezett és megajanlott beavatkozas elvégzésébe felel6sségem teljes tudatiban nem egyezem bele. (a
nyilatkozat teljes szovegének kézirdssal torténd megismétlése és alairasa sziikséges vagy irdsképtelenség esetén egyiittesen jelenlévd
2 tanu alairasa):

Figyelmeztetés!
A beavatkozas visszautasitdsanak joga nem gyakorolhatd, amennyiben a beavatkozads elmaradasa masok életét vagy testi

épségét veszélyeztetné. Cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvOképes kiskoru és a cselekvéképességben az
egészségligyi ellatassal 0sszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén nem utasithaté vissza
az olyan ellatas, amelynek elmaradédsa esetén a beteg egészségi allapotaban varhatoéan stlyos vagy maradand6 karosodas
kovetkezne be. Amennyiben cselekvéképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru és a cselekvOképességében az
egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggo jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a betegség természetes
lefolyasat lehetové tévo életfenntartd vagy életmentd beavatkozas visszautasitasara keriil sor, a Korhaz keresetet indit a
beleegyezés birdsag altali potlasa irant. A kezelGorvos a birdsag jogerds hatarozatanak meghozatalaig koteles a beteg
egészségi allapota altal indokolt ellatdsok megtételére, amelyhez sziikség esetén renddrhatosag kozremitkddését is igénybe
veheti. Kozvetlen életveszély esetén a sziikséges beavatkozasok elvégzéséhez birdsagi nyilatkozatpotlasra nincs sziikség.

Datum:

beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa
()

kezelborvos alairasa

El6ttiink, mint tantk elStt?:

tana (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

Ha a betegnek az egészségligyi ellatassal 6sszefiiggd dontései meghozatalaban a tAmogatott dontéshozatalrdl szol6 torvény szerinti
tdmogatodja van és tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tamogatdja jelenlétét igényelte, a jelen 1évo
tdmogato alairasa:

tdmogato aldirasa
2 Ezen nyilatkozat érvényességének feltétele, hogy a beteg két tanu jelenlétében irja ald a nyilatkozatot, vagy alairasat két tana
jelenlétében sajat kezii alairasanak ismerje el, vagy a beteg irasképtelensége esetén a nyilatkozatot szoban két tani1 el6tt tegye meg.



Tajékoztatasrol valé lemondas
Betegségem természetérol, gyogykezelésem részleteirél, kiilonosen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok részletes
felvilagositast kapni. Helyettem tajékoztassak: ....occoevuiieiniiniiniiiiiiiiiiiiiiieiiiiniiieeciececan
Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa esetén — kézirasaval megismételten leirva, alairva, vagy irasképtelensége esetén két tanu egyiittes

jelenlétében és azok aldirasaval ellatott teljes bizonyitoerejii maganokiraton erdsitse meg!

Figyelem! Az Eiitv. 14. § (1) bekezdése alapjan a cselekvioképes beteg nem mondhat le a tajékoztatasrol, amennyiben
betegsége természetét ismernie kell ahhoz, hogy mdsok egészségét ne veszélyeztesse!

Datum:

beteg, vagy torvényes képviseldjének aldirasa
()

kezelGorvos alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tant alairdsa:

tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

Beleegyezés-, illetve visszautasitas jog gyakorlasara jogosult személy kijelolése

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény [Eiitv.] 16. § (1) bekezdés a) pontja alapjan az alabbi cselekvéképes
személyt jelolom meg, hogy helyettem a beleegyezés-, vagy visszautasitas jogat gyakorolja:

Név:
Lakcim:
Telefonszam:

Az Eiitv. 16. § (1) bekezdés b) pontja alapjan a beleegyezés-, vagy visszautasitas jogianak helyettem torténé
gyakorlasabdl, illetve a betegségemrol torténé tajékoztatasbél — az Eiitv. 16. § (2) bekezdésben meghatarozott
személyek koziil — az alabbi személyeket zarom ki (neve és rokonsagi foka megjelolésével):

Datum:

beteg alairasa

El6ttiink, mint tantk el6tt?:

tana (név, lakcim) tant (név, lakcim)

3 Ezen nyilatkozat érvényességének feltétele, hogy a beteg két tanti jelenlétében irja ala a nyilatkozatot, vagy alairasat két tana
jelenlétében sajat kezli alairasanak ismerje el, vagy a beteg irasképtelensége esetén a nyilatkozatot szoban két tanu elott tegye
meg.

A BIZONYLATON A KITOLTESRE NEM KERULT RESZ ATHUZANDO!

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz
4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 68. Tel: 42/599-700




